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	СОГЛАСОВАНО

                       Первый заместитель руководителя 

                       Департамента физической культуры 

                       и спорта города Москвы

__________________Нагорных Ю.Д.

«_____»__________________ 2010 г.


	УТВЕРЖДАЮ

          Президент общественной организации   

          «Московская федерация кёкусинкай»

____________________Игнатов О.В.

«_____»__________________ 2010 г.




2 этап Московского фестиваля Киокусинкай 

– «Вместе к вершине совершенства»

Открытый Чемпионат Москвы по Киокусинкай (кумитэ)                                                                                                                                                        

среди мужчин и женщин

Группа дисциплин - Кёкусин

Коды спортивной дисциплины:

1730291411С;  1730301411С; 1730331411А; 1730371411М; 1730381411М

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Чемпионат Москвы среди мужчин и женщин проводится с целью:

-  пропаганды здорового образа жизни;

       -  развития и популяризации вида спорта киокусинкай;

            -  формирования сборной команды Москвы, повышения мастерства спортсменов и увеличения соревновательной практики;

       -  развития спортивных связей и обмена опытом среди клубов и секций города 
Москвы.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
      Соревнования Чемпионата состоятся в г. Москве 6 февраля 2010 года,  по адресу:              г. Москва, Бескудниковский б-р, д.12 корп.А,  ДЮСШ№76 (новый ФОК).

Проезд:  М «Петровско-Разумовская», далее автобус или автолайн № 167, 114 до остановки «Торговый центр» или М «Владыкино», далее автобус или автолайн №154 до остановки  «Торговый центр».         

График проведения соревнований:

5 февраля 2010 года:

Медкомиссия и взвешивание            - 17.00-20.00

Мандатная комиссия и жеребьевка  - 20.00-21.00                                            
Место проведения: Москва, Б. Козихинский пер., д. 5, ЦО 1441 (школа 112).

6 февраля 2010 года:

Судейский семинар                            - 09.30 - 10.00

Начало боев                                         - 14.00                                                             
3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ЧЕМПИОНАТА
      Общее руководство подготовкой и проведением Чемпионата осуществляют Департамент физической культуры и спорта г. Москвы и Ассоциация Киокусинкай города Москвы. Проводящей организацией  является Московская федерация кёкусинкай. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет в составе: председатель – Шапошников Д.С., гл. судья – Игнатов О.В.,  главный секретарь – Химиченко А.А.,               секретарь Исянбаева А.Ш.
4. СУДЕЙСТВО       
Организация судейства возлагается на Судейскую коллегию Московской федерации кёкусинкай. Главный судья соревнований - Игнатов О.В. (СРК).

5. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и спортсменки секций и клубов Москвы, входящих в состав Ассоциации киокусинкай города Москвы и оплатившие годовой взнос в МФК за 2010 год.

          Команда может включать любое количество спортсменов, одного тренера, одного судью и одного представителя.

ВНИМАНИЕ! Соревнования среди мужчин проводятся по двум дивизионам: дивизион А и дивизион Б. 
Соревнования дивизиона А -  для опытных спортсменов (разрядников и призёров различных соревнований). Участниками соревнований могут быть мужчины не моложе 18 лет и имеющие квалификацию не ниже 5 кю и не ниже II спортивного разряда. Весовые категории:   мужчины до 70 кг (код 1730331411А); до 80 кг (код 1730371411М); свыше 80 кг (код 730381411М); 
Соревнования дивизиона Б - для начинающих спортсменов. К ним не допускаются призеры городских, областных  и республиканских соревнований (включая юниоров). Участниками соревнований могут быть мужчины не моложе 18 лет и имеющие квалификацию не ниже 8 кю (верхняя квалификация – без ограничений). Весовые категории: мужчины до 70 кг; до 80 кг; свыше 80 кг (коды аналогичны кодам весовых категорий дивизиона А). 

Женщины, не моложе 18 лет и имеющие квалификацию не ниже 6 кю и не ниже Третьего спортивного разряда, соревнуются в одном дивизионе  в весовой категории  до 60 кг (код 1730291411С) и весовой категории свыше 60 кг (код 1730301411С).

Все соревнования проводятся по олимпийской системе с боем за третье место.                                                                                                                                              На взвешивание клуб или секция должен представить следующие документы:

· Заявку на команду  с медицинским допуском, оформленную в установленном порядке;

· Паспорт спортсмена;

· Будо-паспорт спортсмена;

· Полис обязательного медицинского страхования. Вопросы добровольного страхования спортсменов решают руководители команд самостоятельно.

 Каждый спортсмен должен иметь белое кимоно, пояс соответствующей квалификации, а также  щитки на голень (у мужчин - по желанию). Кроме того, мужчины обязаны иметь защитную раковину на пах, а женщины –  протектор на грудь  и накладки на руки установленных образцов. Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно. При несоблюдении вышеуказанных условий, команда или отдельный спортсмен не будут  допущены к участию в соревнованиях.

6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
  Соревнования проводятся по Правилам соревнований  АКР по киокусинкай (кумитэ), утвержденным Роскомспорта 25 марта 2008  года, с дополнениями (по группе дисциплин Кёкусин) от 2006 года.
Вниманию спортсменов других федераций! Особенности дополнений к Правилам:                                                                                                                                  1. за совершенные спортсменом 5 выходов за границы татами (дзёгай), противнику присуждается вадза-ари;

2. при продлении времени штрафные замечанию суммируются!
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры определяются отдельно в каждой весовой категории; награждаются кубками, медалями и дипломами   Департамента физической культуры и спорта г. Москвы.

8. ЗАЯВКИ              
Предварительные заявки на участие в Чемпионате Москвы  направлять в Федерацию  по  тел 916-3750261; e-mail: shin108@yandex.ru 
Срок подачи заявок не позднее 3 февраля 2010 года.

Без предварительной заявки команды к участию на Чемпионате Москвы не допускаются.
Стартовый взнос: для членов ФКР- 300 рублей, для членов АКР – 500 рублей.

                                                                                                                                   Оргкомитет.

	СОГЛАСОВАНО

                       Первый заместитель руководителя 

                       Департамента физической культуры 

                       и спорта города Москвы

__________________Нагорных Ю.Д.

«_____»__________________ 2010 г.
	УТВЕРЖДАЮ

          Президент общественной организации   

          «Московская федерация кёкусинкай»

____________________Игнатов О.В.

«_____»__________________ 2010 г.




2 этап Московского фестиваля Киокусинкай 

– «Вместе к вершине совершенства»

Открытое Первенство Москвы по Киокусинкай (кумитэ)
среди юниоров и юниорок

Группа дисциплин - Кёкусин

Коды спортивной дисциплины:

1730271411Н ; 1730291411С ; 1730301411С ; 1730311411С ; 1730331411А;

1730351411А; 1730361411А

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 Первенство  Москвы среди юниоров и юниорок проводится с целью:

     - пропаганды здорового образа жизни;


- развития и популяризации вида спорта киокусинкай;


- повышения спортивного мастерства спортсменов и спортсменок


  увеличения соревновательной практики и формирования сборной 


  команды Москвы;


- развития спортивных связей и обмена опытом среди клубов и секций


  Москвы;


- присвоение спортивных разрядов;


- привлечения молодежи и особенно трудновоспитуемых подростков


  систематическим занятием физической культурой и спортом.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
            Соревнования Чемпионата состоятся в г. Москве 6 февраля 2010 года,  по адресу: г. Москва, Бескудниковский б-р, д.12 корп.А,  ДЮСШ№76 (новый ФОК).

Проезд:  М «Петровско-Разумовская», далее автобус или автолайн № 167, 114  до остановки «Торговый центр» или М «Владыкино», далее автобус или автолайн № 154 до остановки  «Торговый центр».         

График проведения соревнований:

5 февраля 2010 года:

Медкомиссия и взвешивание            - 17.00-20.00

Мандатная комиссия и жеребьевка  - 20.00-21.00                                            
Место проведения: Москва, Б. Козихинский пер., д. 5, ЦО 1441 (школа 112).

6 февраля 2010 года:

Судейский семинар                         - 09.30 - 10.00

Начало боев                                     - 14.00          

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ПЕРВЕНСТВА
         Общее руководство подготовкой и проведением Первенства осуществляют Москомспорт и Ассоциация Киокусинкай города Москвы. Проводящей организацией  является Московская федерация кёкусинкай. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет в составе: председатель – Шапошников Д.С, гл. судья – Игнатов О.В., главный секретарь – Химиченко А.А., секретарь Исянбаева А.Ш.

4. СУДЕЙСТВО
     Организация судейства возлагается на Судейскую коллегию Московской федерации кёкусинкай. Главный судья соревнований  - Игнатов О.В. (СРК). 

5. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА
К участию в соревнованиях допускаются  спортсмены и спортсменки секций и клубов г. Москвы, входящих в состав Ассоциации киокусинкай города Москвы и оплативших годовой взнос за 2010 год;

Количество участников от клуба или секции в одной весовой категории не ограничено.

        Участниками Первенства среди юниоров и юниорок могут быть   спортсмены и спортсменки 1992-1994 года рождения  (которым в день соревнований не исполнилось 18 лет) и имеющие квалификацию не ниже 8 кю и не ниже Третьего спортивного разряда.

На взвешивании клуб или секция должен представить следующие документы:

-  заявку на команду с медицинским допуском, оформленную в установленном порядке (с паспортными данными спортсменов);

-  паспорт спортсмена;

-  будо-паспорт спортсмена;

-  разрядную книжку, подтверждающую спортивную квалификацию;

-  полис обязательного медицинского страхования. Вопросы добровольного страхования спортсменов решают руководители команд самостоятельно.

      Каждый спортсмен должен иметь: белое чистое кимоно, пояс соответствующей квалификации, щитки белого цвета на голень с подъемом установленного образца и защитную раковину на пах; спортсменки должны иметь защитный протектор на грудь установленного образца. Всё защитное снаряжение должно одеваться под кимоно. При несоблюдении вышеуказанных пунктов Положения команда или спортсмен не будут допущены к соревнованиям.
6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

  Соревнования проводятся по Правилам соревнований АКР по  Киокусинкай (кумитэ), утвержденным Роскомспорта 25 марта 2008 года, с учетом дополнений (по группе дисциплин Кёкусин) от 2006 года. При ничейном результате спортсмены проходят процедуру взвешивания. При разнице в весе менее 2,5 кг  и, соответственно, менее 5,0 кг в тяжелой категории, рефери дает второе дополнительное время (энтёсэн) – 2 минуты чистого времени, по истечению которого судьи должны определить победителя.
Вниманию спортсменов других федераций! Особенности дополнений к Правилам:                                                                                                                                       1. за совершенные спортсменом 5 выходов за границы татами (дзёгай), противнику присуждается вадза-ари;

2. при продлении времени штрафные замечанию суммируются!

     Весовые категории:

спортсмены -  до 60 кг(1730291411С); до 65 кг(173031411С); до 70 кг(1730331411А); до75 кг (1730351411А); св.75кг (1730351411А).

спортсменки –   до 55 кг (1730271411Н); свыше 55 кг (1730291411Н).

Соревнования проводятся по олимпийской системе с боем за 3 место.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
    Победители и призеры определяются отдельно в каждой весовой категории, награждаются кубками, медалями и дипломами Департамента физической культуры и спорта г. Москвы.

7. ЗАЯВКИ
      Предварительные заявки на участие в Первенстве  Москвы с указанием количества спортсменов и их весовых категорий направлять в Федерацию по тел 916-3750261; e-mail: shin108@yandex.ru.

Срок подачи заявок - не позднее 3 февраля 2010 года.

Без предварительной заявки команды к участию в Первенстве Москвы не допускаются.
Стартовый взнос: для членов ФКР- 300 рублей, для членов АКР – 500 рублей.

 Оргкомитет.

	СОГЛАСОВАНО

                       Первый заместитель руководителя 

                       Департамента физической культуры 

                       и спорта города Москвы

__________________Нагорных Ю.Д.

«_____»__________________ 2010 г.


	УТВЕРЖДАЮ

          Президент общественной организации   

          «Московская федерация кёкусинкай»

____________________Игнатов О.В.

«_____»__________________ 2010 г.




2 этап Московского фестиваля Киокусинкай 

– «Вместе к вершине совершенства»

Закрытое Первенство Москвы по киокусинкай (кумитэ)

среди юношей и девушек (14-15 лет)  и  
Закрытое Первенство Москвы по киокусинкай (кумитэ) 

среди младших юношей и девушек (12-13 лет). 

Группа дисциплин - Кёкусин

Коды спортивной дисциплины:

1730231411Н; 1730241411Н; 1730251411Н; 1730261411Н; 1730271411Н; 1730281411Н; 1730291411С; 1730314511С; 1730331411А; 1730341411Ю

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
 Первенство  проводится с целью:

· популяризации вида спорта Киокусинкай;

· дальнейшего повышения авторитета Московской федерации Кёкусинкай;

· повышения мастерства московских спортсменов и  роста их соревновательной практики;

· выявления сильнейших бойцов  Москвы и формирования сборной команды города для участия в  Первенстве России.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
 Соревнования Чемпионата состоятся в г. Москве 6 февраля 2010 года,  по адресу: г. Москва, Бескудниковский б-р, д.12 корп.А,  ДЮСШ№76 (новый ФОК).

Проезд:  М «Петровско-Разумовская», далее автобус или автолайн № 167, 114  до остановки «Торговый центр» или М «Владыкино», далее автобус или автолайн № 154 до остановки  «Торговый центр».         

График проведения соревнований:

5 февраля 2010 года:

Медкомиссия и взвешивание            - 17.00-20.00

Мандатная комиссия и жеребьевка  - 20.00-21.00                                            
Место проведения: Москва, Б. Козихинский пер., д. 5, ЦО 1441 (школа 112).

6 февраля 2010 года:

Судейский семинар                         - 09.30 - 10.00

Торжественное открытие               - 10.00 – 10.15.

Начало боев                                     - 10.30

Награждение                                   - 13.00                  
3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И СУДЕЙСТВО.
Общее руководство подготовкой и проведением Первенства осуществляют Департамент физической культуры и спорта г. Москвы и Ассоциация киокусинкай города Москвы. Непосредственное проведение соревнований возлагается   на Оргкомитет в составе: председатель – Шапошников Д.С, главный судья – Игнатов О.В., главный секретарь – Химиченко А.А. секретарь Исянбаева А.Ш.

Главный судья соревнований – О.В.Игнатов (СРК).
4. УЧАСТНИКИ ПЕРВЕНСТВА
          К участию в Первенстве Москвы среди младших юношей и юношей допускаются только команды секций и клубов, входящих в состав МФК и оплативших годовой взнос в ФКР за 2010 год. Количество участников от клуба или секции в одной весовой категории не ограничено. 

                 Участниками Первенства могут быть: спортсмены и спортсменки с 12 до 13 лет (которым на день соревнований не исполнилось 14 лет) и с 14 до 15 лет (которым на день соревнований не исполнилось 16 лет), имеющие квалификацию не ниже 8 кю, и имеющие спортивный разряд не ниже II юношеского.

Спортсмены и спортсменки 11-летнего возраста  к соревнованиям не допускаются.  

На взвешивании должны быть представлены следующие документы:

· Заявка на команду клуба или секции с медицинским допуском и паспортными данными спортсменов, оформленная в установленном порядке (с печатями ВФД);

· Паспорта или свидетельства о рождении;

· Будо-паспорта с отметкой об оплате годового взноса за 2010 год;

· Полис обязательного медицинского страхования. Вопросы добровольного страхования спортсменов решают руководители команд самостоятельно.

           Каждый спортсмен  должен  иметь чистое белое кимоно,  пояс, соответствующий его квалификации, боксерский шлем на голову, персональные щитки на голень и подъем стопы, защитную раковину на пах, которые должны быть одеты до соревнований под  кимоно. Для спортсменов 12-13 лет обязательны накладки на руки. Для спортсменок, помимо щитков, обязательно наличие протектора на грудь (установленного образца). Для них же допускается, по желанию, применение накладок на руки. 

При нарушении  любого  из  вышеназванных пунктов настоящего  Положения спортсмен или спортсменка не будут допущены к соревнованиям.

5. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся по Правилам соревнований АКР по  Киокусинкай (кумитэ), утвержденным Роскомспорта 25 марта 2008 года, с учетом дополнений (по группе дисциплин Кёкусин) от 2006 года. Помимо оговоренных в Правилах запрещенных техник, у юношей и девушек запрещены:

· все прямые удары ногами в верхний уровень (маэ-гэри, ёко-гэри, усиро-гэри);

· все удары коленом в голову.
Все бои (до полуфиналов и боев за 3 место) проводятся с обязательным определением победителя после первых двух минут. Дополнительное время – 1 минута, допускается только в виде исключения.
Для полуфинальных и финальных боев основное время поединка – 2 минуты чистого времени. При ничейном результате рефери назначает первое дополнительное время (саи-сиаи) – 1 минуту чистого времени. При повторном ничейном результате назначается взвешивание (победа присуждается при разнице в весе  равной или более 2,5 кг и, соответственно, 5,0 кг и более - для тяжелой весовой категории). Разница в весе  определяется по протоколу. При меньшей разнице в весе участников рефери дает второе дополнительное время (энтёсэн) – 1 минуту чистого времени. При невозможности определения победителя по истечению этого времени, по решению Главного судьи соревнований, в виде исключения, дается еще 1 минута чистого времени, с обязательным последующим определением победителя.
              Соревнования проводятся по олимпийской системе с проведением боя за 3 место.

            Весовые категории:                                                                                                  младшие юноши: до 35 кг (1730231411Н), до 40 кг (1730241411Н), до 45 кг (1730251411Н), до 50 кг (1730261411Н), до 55 кг (1730271411Н), св. 55кг (1730281411Н);

младшие  девушки – до 40 кг (1730241411Н), до 45 кг (1730251411Н), св. 45 кг (1730261411Н);  

юноши: до 40 кг (1730241411Н), до 45 кг (1730251411Н), до 50 кг(1730261411Н) до 55 кг (1730271411Н), до 60 кг (1730291411С), до 65 кг (1730311411С), св. 65 кг (1730321411С);                   

девушки:  до 50 кг (1730261411Н), до 55 кг (1730271411Н) и свыше 55 кг (1730281411Н).

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры определяются отдельно в каждой весовой категории и награждаются кубками, медалями и дипломами Департамента физической культуры и спорта                  г. Москвы.

7. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки на участие в Первенстве Москвы с указанием количества спортсменов и их весовых категорий просим сообщать по тел: 916-3750261. Email: shin108@yandex.ru до 3 февраля 2010 г. Вопрос о допуске к соревнованиям команд, не подавших предварительных заявок до указанного срока, будет решаться Мандатной комиссией, в каждом отдельном случае, в день соревнований.
Стартовый взнос: 200 рублей с каждого участника.

                                                                                                      Оргкомитет.
ЗАЯВКА
 На участие в __________________________________________________________________
(полное название соревнований)

От     _________________________

                Клуб «                     »

	№
	Фамилия, Имя,
Отчество
	Дата рождения (полная)
	Кю\
дан
	Весовая категория
	Паспорт.

данные
	Спорт. разряд
	Точный вес
	Тренер
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к участию в соревнованиях  ___________________________________________________ спортсменов


                                                                                                         (прописью)

Печать и подпись врача ________________________________________/_______________________/

Подпись и печать Руководителя________________________________/_______________________/

РАСПИСКА (для взрослых)

 СПОРТСМЕН:


Я, _____________________________________________________________________, 

 


          Фамилия, имя, отчество спортсмена

паспорт: 

серия _________,номер __________, выдан ___________________________, дата ________

дата рождения _______________ 

знаю и понимаю Правила проведения соревнований по Киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Открытом Чемпионате города Москвы  по кумитэ  среди мужчин и женщин «6» февраля 2010 г.

В случае получения травм, претензий к организаторам турнира не имею.



Дата: ____________



Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подпись спортсмена удостоверяю: _______________________подпись, ФИО         

РАСПИСКА  (для юниоров)

РОДИТЕЛИ:


Я, _____________________________________________________________________, 

 


Отец/мать

Фамилия, имя, отчество

паспорт: 

серия _________,номер __________, выдан ___________________________, дата ________

разрешаю своему (ей) сыну (дочери) ______________________________________________

       








фамилия, имя, отчество

дата рождения _______________ принять участие в Открытом Первенстве города Москвы по кумитэ  среди юниоров и юниорок «6» февраля 2010 г.
В случае получения травм, претензий к организаторам турнира не имею.



Дата: ____________



Подпись: _____________

СПОРТСМЕН:


Я, _____________________________________________________________________, 

 



Фамилия, имя, отчество спортсмена

знаю и понимаю Правила проведения соревнований по Киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Открытом Первенстве города Москвы по кумитэ  среди юниоров и юниорок «6» февраля 2010г.



Дата: ____________



Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подписи родителей и спортсмена удостоверяю. 



Дата: ____________



Подпись: _____________
РАСПИСКА  (для юношей)

РОДИТЕЛИ:


Я, _____________________________________________________________________, 

 


Отец/мать

Фамилия, имя, отчество

паспорт: 

серия _________,номер __________, выдан ___________________________, дата ________

разрешаю своему (ей) сыну (дочери) ______________________________________________

       








фамилия, имя, отчество

дата рождения _______________ принять участие в  Первенстве города Москвы  по кумитэ  среди юношей и девушек «6» февраля 2010г.
В случае получения травм, претензий к организаторам турнира не имею.



Дата: ____________



Подпись: _____________

СПОРТСМЕН:


Я, _____________________________________________________________________, 

 



Фамилия, имя, отчество спортсмена

знаю и понимаю Правила проведения соревнований по Киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Открытом Первенстве города Москвы по кумитэ  среди юношей и девушек «6» февраля 2010г.


Дата: ____________



Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подписи родителей и спортсмена удостоверяю. 



Дата: ____________



Подпись: _____________
РАСПИСКА  (для младших юношей)

РОДИТЕЛИ:


Я, _____________________________________________________________________, 

 


Отец/мать

Фамилия, имя, отчество

паспорт: 

серия _________,номер __________, выдан ___________________________, дата ________

разрешаю своему (ей) сыну (дочери) ______________________________________________

       








фамилия, имя, отчество

дата рождения _______________ принять участие в Первенстве города Москвы  по кумитэ  среди юношей и девушек (12 – 13 лет) «6» февраля  2010 г.
В случае получения травм, претензий к организаторам турнира не имею.



Дата: ____________



Подпись: _____________

СПОРТСМЕН:


Я, _____________________________________________________________________, 

 



Фамилия, имя, отчество спортсмена

знаю и понимаю Правила проведения соревнований по Киокусинкай и обязуюсь их выполнять на Первенстве города Москвы  по кумитэ  среди юношей и девушек (12 – 13 лет)  «6» февраля 2010 г. 



Дата: ____________



Подпись: _____________

ТРЕНЕР: Подписи родителей и спортсмена удостоверяю. 



Дата: ____________



Подпись: _____________

