PernoHabHas o6LLeCTBEHHAS opraHm3aums “CrnopTmMeHbii KAY6 “Bycnao MoH”
123001, Mockea, Epmoaaesckui nep., 18A-24
T. +7 (926) 537-45-97
. +7 (495) 503-56-94
e-mail: bushido-mon@yandex.ru
www. bushido-mon.ru
IIOJTOXEHUNUE
o nposeaennu Jlernei lIkouasl «bycuno Mon»
AJIAA YYCHHYECKUX MOsICOB H 1aHOB
26 urons—3 urong 2013 .

Meaw mu 3apaum:
Tpaguuunonnas mexpernonanbHas Jletnss lkona «bycnno Mon» npoBoautes ais wieHoB Penepanuun
Kéxycunkaii Poccuu (unenoB IFK) noa pykoBoacrsom cuxana B.II. @omuna (VI gan). llkona umeer
LeNblo yriryoaeHHoe u3ydenue byno-kapars, BKitoyass HOpPMaTUBHBIN aclleKT U IMPAKTUKY CaMO3allUThI C
HCII0JIb30BAHUEM XOJIOJTHOTO OPYXKHSL.
OcHoBHasg IIporpamma IIKoOJBI:
1. Hopmamuenaa mexnuxka IFK/@KP (xuxoH, pHpaKy, Kara) 10 3-To JaHa.
Koncynomauyuu 115 4epHBIX MOSICOB, TPEHEPOB U CLIOPTCMEHOB.
2. boesasa mexnuka Kéxkycunkaii B oO1ieil cucteme camo3aluThl 6e3 opyxus (criappuHronast
MMOJrOTOBKA).
3. @opmuposanue u ykpenenue 60€6bIxX NO3UUUIL PYK HA MAKUBAPAX.
4. Camozawguma 6e3 opycus npomue opyscus (HOX, IyOMHKa, 1ECT).
®axkyabrTaTuBHasga IIlporpamma I Koabl:
1. Ilpuemut camozauwumal ¢ opysrcuem (HOX, TyOWHKa, IIECT, Cau, Bapa).
2. Kama Kéxycunkaii IFK c opy>cuem (HOX, IIECT, CaH).
Idk3amen ¢ 10mo 1 ko (2 urons).
TpeHupoBOYHOEe CHaAapfAi’KeHUE YYACTHHUKOB
(Bkaw4dyasa paKyJbTATHUBHYI NPOrpaMMmy):
1) Hoote — 25 cm. (2 TpeHUPOBOUHBIX IIPEIMETA);
2) Iyounka — 60 cwm;
3) lllecm — 180 cm (1 npeamer);
4) Cau (2 TpeHUPOBOUYHBIX IIPEIMETA);
5) Aeapa (BocbMUTpaHHAS WK KPYyTJias MajoyvKa C TNIOCKO CPE3aHHBIMU MO yriioM 45° B
MIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI TOpLAMU — AsuHa 17 cM, 1uam. — 15 MM, MOKeT ObITh 3aMeHEHa
TOJICTBIM KapaHJaIlIoOM C aHAJIOTUYHBIMU [apaMeTpaMu).
6) Pyunas maxueapa — CBs3Ka u3 4 JUCTOB OT TypuUCTHUYECKOTO KoBpHKa (60x40 cm), oOmmTas x/6
WM JIbHSHOM TKAaHbIO U 2 PE3UHKH C KPIOUKaMHU (7151 KPEIUIEHUS. MaKUBaphl K JIEPEBBSIM).
Mecto u ycaosust nposenenus Jlerneit lkoubl «bycuao Mon»:
baza orasixa «Kypuatosen» or Munatoma Poccuu (MockoBckast 00nacth, CepiyxoBCcKoi paiioH,
nocenok Kpeménku, nanee 4 km).
CTtouMOCTh NMPOKUBAHUS, TUTAHUS U OOYUCHHS 32 7 CYyTOK:
1u1st B3pocibix — 12800 p.;
it nere o 12 ner (Ha nepuo mpoeaeHust coopor) — 11400 p.
ITo xemanuto + 600 p. 3a TpancopT u3 MoCKBBI Ha 6a3y u 0OpaTHO.
Jlji OTKOMaH/IMPOBAHHBIX HA COOPBI JIML pacxXo/ibl (IPOXKUBAHUE, TUTAHUE, 00YUEHHE U TPAHCIIOPT)
HeceT KoMaHaupyoulas opranuzanus. JlononnurensHas uHpopmarus o6 ycnoBusax ydactus B lkoie
(Ha MOJIHBIN WJIM COKpAILIEHHBIN CPOKU IIPEObIBaHMsI), CPOKAX MPEACTABICHUS 3asiBOK U OTIPABICHUH Ha
6a3y no tenedonam agmunuctpatopa CK «bycuno Mon» [lpuienst Brnagumupa bopucosnya:
nom Tted. (8 495) 303-13-43; (8 495) 941-08-49; mo6. +7 915 289 28 38.




