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Heau u 3agaumn:

TpanuuuonHas MexperuonanbHas Jletnss lkona «bycuno Mon» npoBoaurcs st wieHoB ®enepaunn Kékycnunkait Poccun
(unenoB IFK) mox pykoBoactBom cuxana B.I1. ®@omuna (VI gan). [llkona numeet 1enpio yriy6nenHoe usydenue bymno-
KapaTd, BKII0Uasi HOpPMATUBHBIN aCMEKT U MPAKTUKY CaMO3AIIUThI C UCTIOIB30BAHUEM XOJIOAHOTO OPYKHSL.

OcHoBHaga IIporpamMmma I koasl:

1. Hopmamuenasa mexnuka |FK/@KP (kuxoH, poHpaKy, Kata) 10 3-To AaHa.

Koncynemayuu njist 4epHBIX MOSICOB, TPEHEPOB U CIIOPTCMEHOB.

2. Boesan mexnuka Kékycunkait B o01ei cucteMe caMo3aIluThl 6e3 OpyXus (CHappHUHI0Bas ITOITOTOBKA).
3. Camo3zawuma oe3 opyxcus npomue opyrycus (HOX, TyOWHKa, IIECT).

®DakyabTrtaTuBHaa IporpamMmma IIkoasm:
1. Camo3awuma c opyrcuem (HOX, siBapa, 1yOMHKa, IIeCT, ToH(DAa, can, Kama).
2. Kama Kéxycunkaiit |FK ¢ opyscuem (HOK, miect, cau, kKama).

Ik3amMen cl0mo 1 ko (1 urons).

TpeHMpPOBOYHOEe CHapsaskeHHe (BKJAKWYAaA paKydAbTaAaTUBHYI NPOrpamMmy)
ofecnmeynBaeTCcss CAMUMM YyYaCTHHKaAMU:

1) Hoorc — 25 cM. (2 TPEHUPOBOYHBIX MIPEAMETA);

2) Asapa (BochbMHUTpaHHAS WITK KPYTJIasl MAIOYKA C MIOCKO CPE3aHHBIME MO YoM 45° B IPOTHBOTIOJIOKHBIE CTOPOHBI
TopuaMu — JutnHa 17 cM, quaM. — 15 MM, MOKeT OBITh 3aMEHEHA TOJICTHIM KapaHAalloM ¢ aHAJIOTHYHBIMU ITapaMeTpaMu).
3) Aybunka — 60 cwm;

4) lllecm — 180 cm (1 npeamer);

5) Tougpa (2 npenmera);

6) Cau (2 TpeHHPOBOYHBIX MPEIMETA);

7) Kama (2 TpeHHPOBOYHBIX MPEAMETA).

Mecto u ycinoBusi nposeaenus Jlerneii Hkoasr «bycugo Mon»:

Jom omovixa «Komnonenmy B Conaeqnoropckom paiione [TonmockoBss (ok. 60 kM oT MockBsI 1o IIaTHHAIIKOMY HITH
JlenunrpaackomMy mocce).

Cxema npoe3na:

- na mawune: no I[lsmuuyxomy wocce 00 depeenu Obyxo60, He 10€3Xkas LIEPKBU NOBEPHYTh HAJIEBO M €XaTh OK. 9 KM. YBHIEB
PaAUOTPaHCISILIMOHHYIO BBILIKY U yKkazamens Ha JJO «Komnonenmy, IOBEPHYTh HAPaBO U €XaThb MO JIECHOU gopore oK. 1 kM.
- anekmpuukoi ¢ JleAnHrpaacKoro Bok3ana 1o CoiHeyHOropeka, nanee agmodycom 21 (201yosim) 10 OCTAHOBKH «Oep.
Konmvuuesoy (ok. 9 kM), Aasiee 10 yKa3aTeN0 HeWKOM TI0 JIECHOM 1opore oK. 1 kM.

- anekmpuukoil ¢ JIeHMHrpaackoro Bok3ana 10 CoTHEYHOTOpCKa, naiee Ha makcu 1o mecra (10 xm.).

IIpokuBaHue (¢ MUTAHMEM) HA MOJIHBIH CPOK M3 pacyeTa pa3sHbIX KaTeropuii onyiaTel Ha 1 yenoBeKka B CYTKH U €
yuyeroMm omiaatsl (5000 p.) 3a o0yuyeHHe U apeHy 3aJia:

ot 24400 p. 10 16650 p.

Ilpu cokpawienuu cpoxkoe yuacmus 6 c60pax cymma onaameol 00yueHUs u apeHobl 3a71a maxiice NPONOPUUOHATIbHO
ymenvuiaemces na 250 p. 3a oemp.

Jeramn y anmunuctparopa CK «Bbycugo Mony [Ipumens: Biragumupa bopucosnya:

oom men. (8 495) 303-13-43; mo6. +7 915 289 28 38.

Hanu4yne HOMEPOB IKOHOM-KJIACCA MOKET OBITH OrPaHUYEHO!
3asBKHM ¢ MOATBEpP:KAEeHUEM M nNpeaongara -—
1010 nwua201S5 r.
Coomeemcmeyioujue cooduienus no meneponam aOMuUHUCMPamopy
unu no snexmponnoii noume: Vpfomin@yandex.ru
JJiss OTKOMaHIUPOBAHHBIX HA COOPBI JIHII PACX0/bl (IPOKUBAHKE, TUTAHUE, 00YUCHUE M TPAHCIOPT) HECET KOMaHIUPYIOIIas
OpTaHU3aIHs.
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